
Bonushoofdstuk - Zelf een e-book schrijven zonder een fortuin uit te geven.

"Als ik het kan, dan kan jij het ook."

Toen ik begon aan mijn eerste e-book, dacht ik dat er heel wat bij kwam 
kijken. Op internet zag ik opleidingen, cursussen en trajecten die vaak 
honderden euro's kosten. Sommige programma's kosten gemakkelijk €100, 
€200 of zelfs meer.

Toch ontdekte ik dat een e-book schrijven niet ingewikkeld hoeft te zijn.

Je hebt geen dure opleiding nodig.
Je hoeft geen professionele schrijver te zijn.
Je hoeft zelfs niet alles alleen te doen.

Met een duidelijk plan, een onderwerp waar je graag over schrijft en een 
beetje hulp van AI kun je al heel ver komen.



Dit boek is daar eigenlijk het bewijs van.

Stap 1 - Kies een onderwerp dat bij je past

De belangrijkste stap is het kiezen van een onderwerp.

Vraag jezelf af:

Waar praat ik graag over? 
Waar weet ik veel van? 
Waar heb ik ervaring mee? 
Welke vragen stellen mensen mij vaak? 

Hoe meer interesse je hebt in een onderwerp, hoe gemakkelijker het schrijven 
wordt.

Mensen voelen wanneer iemand vanuit ervaring schrijft.

Dat maakt een e-book authentiek.

Stap 2 - Maak een eenvoudige inhoudsopgave

Begin niet meteen te schrijven.

Maak eerst een overzicht.

Verdeel je onderwerp in hoofdstukken.

Noteer onder elk hoofdstuk enkele subonderwerpen.

Dat hoeft niet perfect te zijn.

Je inhoudsopgave mag onderweg veranderen.

Zie het als een routekaart voor je boek.

Stap 3 - Schrijf eerst, verbeter later

Veel beginnende schrijvers maken dezelfde fout.

Ze proberen vanaf de eerste zin perfect te schrijven.

Daardoor blokkeren ze zichzelf.

Mijn advies:

Schrijf eerst.

Verbeter later.

Laat je ideeën op papier komen.



Zodra er tekst staat, kun je schrappen, aanvullen en herschrijven.

Een leeg blad kun je niet verbeteren.

Een geschreven blad wel.

Stap 4 - Gebruik AI als hulpmiddel

AI kan een geweldige schrijfpartner zijn.

Niet om jouw verhaal over te nemen.

Wel om:

ideeën te verzamelen 
hoofdstukken uit te werken 
teksten te verbeteren 
titels te bedenken 
structuur aan te brengen 
inspiratie op te doen 

De persoonlijke ervaringen en emoties moeten van jou komen.

AI helpt vooral om het schrijfproces eenvoudiger te maken.

Stap 5 - Voeg je eigen verhaal toe

Wat een e-book bijzonder maakt, ben jij.

Jouw ervaringen.
Jouw inzichten.
Jouw fouten.
Jouw successen.

Dat zijn dingen die niemand anders exact hetzelfde kan vertellen.

Durf persoonlijk te schrijven.

Dat zorgt voor herkenning bij je lezers.

Stap 6 - Lees en herschrijf

Een eerste versie is zelden de definitieve versie.

Lees je tekst opnieuw.

Schrap wat overbodig is.

Maak moeilijke zinnen eenvoudiger.



Voeg voorbeelden toe.

Herschrijf waar nodig.

Goed schrijven is vaak herschrijven.

Stap 7 - Zorg voor een mooie vormgeving

Je e-book mag prettig lezen.

Gebruik:

duidelijke titels 
voldoende witruimte 
leesbare lettertypes 
passende afbeeldingen 

Programma's zoals Canva maken dit tegenwoordig heel eenvoudig.

Stap 8 - Publiceer en deel je werk

Veel mensen blijven eeuwig verbeteren.

Daardoor verschijnt hun boek nooit.

Er komt een moment waarop je mag zeggen:

"Het is goed genoeg."

Publiceer.

Deel je werk.

Leer onderweg.

Je eerste e-book hoeft niet perfect te zijn.

Het moet vooral bestaan.

Tot slot

Misschien denk je nog steeds dat je geen schrijver bent.

Dat dacht ik vroeger ook.

Maar schrijven begint niet met een diploma.

Schrijven begint met een verhaal dat verteld wil worden.

Dus als jij een onderwerp hebt waar je enthousiast over bent, begin dan 
gewoon.



Één hoofdstuk.

één pagina.

één alinea.

één zin.

Want elk boek dat vandaag bestaat, begon ooit met een leeg blad.

Stap 9 - Maak een salespagina en squeeze page

Een goed e-book verdient een mooie presentatie. Maak daarom een 
aantrekkelijke salespagina en een squeeze page waar bezoekers hun e-

mailadres kunnen achterlaten. Canva helpt je om dit snel en professioneel 
vorm te geven.

"Wacht niet tot je klaar bent om te beginnen. Begin, en onderweg word je 
steeds een beetje meer schrijver."

Heel veel succes met je eerste E-Book - Monique


